Stundenplan Quartal 1/2024

vom 08. Januar — 05. April 2024

(Anderungen vorbehalten)

Probetrainings sind auf Anmeldung mdglich. Jede Lektion kann einmal gratis ausprobiert werden.

Infos zu den Preisen und Abos: www.dap-bewegt.ch/infos/preise/

Tag Zeit Kurs Niveau Alter Lehrkraft
Montag 09: OO Uhr El- K| Turnen " Alle Erw. Isabelle
15:30 Uhr Klndertanz | - 25-4 Angela
Pré-Ballett | - 4-6 Isabella
_
16 30 Uhr Ballett Isabella
17:00 Uhr PMT SwingWalking® AIIe Erw. Angela
Vertikaltuch Stv. Jael
17:30 Uhr Ballett / Ballett Spitzen (- 18:45 Uhr) Isabella
18:00 Uhr Hip-Hop (- 19:30 Uhr) Sarafina
Vertikaltuch A-F Ab 12 Stv. Jael
Jumping - Erw. Sue
19:00 Uhr Zumba® Rowayna
Jazz Funk (19:15 — 20:45) | A-F . Angela
Dienstag 09:00 Uhr Atemtherapeutische Gymnastik
17:00 Uhr Modern Jazz Kids Isabella
Hip-Hop Lynn
Tanzakrobatik SIIEVAESSED
18:00 Uhr Modern Jazz Teens - Isabella
Hip-Hop Einsteiger A Ab 13 Lynn
Tanzakrobatik M/F - Silja/Alessia
18:30 Uhr Silvia
19:00 Uhr Ragga Isabella
Top Rocks A Ab 12 Joe
0:00 ode a AC Ab 16 abella
Mittwoch 16:00 Uhr Showgruppe Akrobatik (- 18:00 Uhr) F Ab 8 Silja/Angela
Mini Hip-Hop - 4-6 Momo
17:00 Uhr Ballett Forderklasse Kids & Teens (-18:30 Uhr) F - Isabella
Hip-Hop A Momo
Breakdance Kids Sandro
18:00 Uhr Hip-Hop AM 10-13 Alessia
Showgruppe Streetdance «Hyphen Crews F Ab 10 Catia
(- 20:00 Uhr)
Breakdance Teens Sandro
18:30 Uhr Ballett Forderklasse Teens & Adults (-20:00 Uhr) Isabella
20:00 Uhr Modern Jazz “Technigue” Isabella
Donnerstag [OEHo0RE]q]s El- Ki Trunen | Alle Isabelle
17:00 Uhr Tanzakrobatik A-F - Silja/Angela
Hip- Hop AM 6-10 Lynn
18:00 Uhr Tanzakrobatik - Silja/Angela
Hip- Hop - Lynn
19:00 Uhr House (-20:15 Uhr) AM ab 14 Sandro
Contemporary Dance (19:15 -20:30 Uhr Angela
20:15 Uhr Open Jam (Auf Anfrage)
Freitag 09:15 Uhr Kdrper & Haltung
14:30 Uhr Kindertanz 25-4 Angela
Pré-Ballett - 4-6 Isabella
16:00 Uhr Ballett A Isabella
Mini Hip- Hop - 4-6 Alessia
Showgruppe Streetdance «Hyphen Crew Junior» F Ab 8 Catia
-18:00 Uhr
16:30 Uhr Showgruppe Stilubergreifend «Agqua Geckos»
17:00 Uhr Ballett Isabella
Hip-Hop Alessia
17:30 Uhr Showgruppe Stilibergreifend «Lava Geckos»
18:00 Uhr Hip-Hop A-M 10-14 Alessia
Feminine Fusion A-F ab 18 Isabella
19:00 Uhr Showgruppe Klassik «elles junior & elles» (- 22:00) ab 16 Isabella



http://www.dap-bewegt.ch/infos/preise/

